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Ciclo indoor
Monitor de musculación y sala 

fitness

 CURSOS FITNESS UMH 2019 - 2020

octubre - 2019 noviembre - 2019 diciembre - 2019

Pilates nivel I

enero - 2020 febrero - 2020 marzo - 2020

abril - 2020 mayo - 2020 junio - 2020

Actividades dirigidas fitness

Pilates nivel II

Entrenamiento en suspensión

Nutrición en el fitness

Cross training


