UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

CURSOS FITNESS UMH 2019 - 2020

octubre - 2019 noviembre - 2019 diciembre - 2019

Lun Mar Mié Jue Vier Sa Dom

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Lun Mar Mié Jue Vier Sa Dom

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Lun Mar Mié Jue Vier Sa Dom

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

enero - 2020 febrero - 2020 marzo - 2020

Lun Mar Mié Jue Vier Sa Dom

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Sa4 Dom
1 2

3 4 5 6 BWARE 9
10 11 12 13 BEFEESEN 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29

Lun Mar Mié Jue Vier

Sa Dom
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Lun Mar Mié Jue Vier

abril - 2020 mayo - 2020 | lmmedEy

Lun Mar Mié Jue Vier Dom

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Nutricion en el fitness

Pilates nivel |

Lun Mar Mié Jue Vier Sa Dom

1 2 3
4 s 6 7 IIIIIII 10
11 12 13 14 17
18 19 20 21 |22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Actividades dirigidas fitness
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